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Zalacznik nr 1

T WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidiowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Dukli
do ktérego jest adresowana oferta

Wspieranie przedsiewzie¢ w zakresie upowszechniania sportu wsréd

- . - 1)
SiRodza] Adarielgunlicnses réznych grup spotecznych i sSrodowiskowych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Mito$nikéw Réwnego ,Réwnianie”

Nazwa odbiorcy: Stowarzyszenie Mitosnikow Réwnego ,Réwnianie”
Adres odbiorcy:38-451 Réwne, ul. Dluga 18

Nazwa banku: Bank Nowy BFG

Numer rachunku:61 8642 1096 2010 9602 5549 0001

KRS 0000181185 - data wpisu: 27.11.2003r.

NIP 684-23-49-634

Tel: 783 130 578

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania wyjasnieni
dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

folcik_mariusz@o02.pl Mariusz Folcik

783 130 578

% Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).




lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Sitownia zewnetrzna — miejsce upowszechniania zdrowego stylu zycia
wsréd roznych grup spotecznych i srodowiskowych

Data 27.VIl. 2020 Data 24 .X. 2020
rozpoczecia zakonczenia

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach realizacji zadania zostanie zaadaptowane miejsce w Réwnem na sitownie zewnetrzng . Projekt budowy sitowni
plenerowej realizowany bedzie w tatwo dostepnym dla wszystkich mieszkaricdw miejscu na terenie wsi Réwne. Jest to
nowy pomyst. Projekt ma charakter jednorazowy, a po realizacji stuzy¢ bedzie wiele lat. Sitownia zostanie ulokowana na
dziatce nr 2303 potozonej w Réwnem. Wiascicielem dziatki jest Gmina Dukla, ktéra wyrazita zgode na przeznaczenie|
nieruchomosci na sitownie plenerowg. W zwigzku z powyzszym stowarzyszenie otrzyma w uzyczenie niniejszq dziatke,
ktdra sukcesywnie bedzie zagospodarowywana do celéw rekreacyjno-sportowych.

7 projektu “Budowa sitowni plenerowej we wsi Réwne” skorzystajq jej mieszkancy ( od dzieci po senioréw). Obecnie w
sposéb widoczny daje sie zauwazy¢ troske o zdrowie potaczong z aktywnoscia fizyczng (bieganie, spacery, uprawianie
nordick wolking). Mozliwo$¢ wykonywania ¢wiczen na §wiezym powietrzu to skuteczny sposéb na dotlenienie organizmu,
poprawe kondycji i samopoczucia. Stowarzyszenie brato udziat w akcji ,Nestle porusza Polske: Porusz swojg okolice”, wi
[ktérej mozna byto wygraé sitownie zewnetrzng o wartoéci 15 000zt. sktadajaca sie z 9 urzadzen. Niestety, w glosowaniu
internetowym pokonaty nas inne miejscowosci. W obliczu sporego zainteresowania mieszkancéw, ktérych liczba dochodzi
do 2 tys., ta forma rekreacji, mozliwos¢ uzyskania dotaciji jest dla nas szczegblnie waina. Z sitowni bgdg mogli korzystag
wszyscy chetni, poniewaz ¢wiczenia w plenerze to znakomita rozrywka nie tylko dla sportowcéw , ale dla catych rodzin.
W ramach projektu zamierzamy zakupi¢ 4 urzadzenia, ktére zamontowane zostang na specjalistycznych plafonach, na
ktorych mocowane beda po dwa element.

Plafon I:

\Weciskanie siedzac maszyna do barkéw przeznaczona jest do treningu miesni barkéw oraz dodatkowo klatki piersiowe;j.
Trening na urzadzeniu pozwala na maksymalne rozcigganie i spinanie miesni ramion, barkéw i klatki piersiowej, dzieki
czemu éwiczenia sg bardzo efektywne

Motyl jest jednym z niezastgpionych urzgdzen w procesie wzmacniania i budowy tyinych aktonow miesni naramiennych,
Pomaga wzmaocnic i rozwija¢ miesnie ramion, plecéw i grzbietu. Przy pomocy tego urzadzenia wzmacniajg sie i rozwijaja|
mieénie najszersze grzbietu tzw. "motyle".

Plafon Il

Pajacyk jest prostym, ergonomicznym urzgdzeniem, nie wymagajagcym duzego wysitku od osoby ¢wiczacej. Zostal
zaprojektowany tak, by stymulowa¢ rozwdj dolnych partii ciata, gtéwnie miesni ndg, oraz posladkéw. Rozwija zaréwno
wewnetrzne, jak i zewnetrzne partie miesni nég. W nieznacznym stopniu wplywa takie na wzmocnienie miesni
biodrowych.

Stepper to urzadzenie dla wszystkich. Cwiczyé moga zaréwno panie, jak i panowie. Jednak szczegéInie jest polecane tym,
ktdrzy licza na podniesienie posladkéw i ujedrnienie tydek oraz ud. Jesli chcemy mieé piekne, smukte uda, stepper jest
wiasnie dla nas. Podczas godzinnego treningu na stepperze mozemy spali¢ naprawde wiele. Godzina na stepperze to 490
kalorii mniej.

Potwierdzeniem zainteresowania projektem sg listy popierajgce budowe sitowni plenerowej we wsi.
Majac na uwadze zachowanie porzadku na dzialce zostanie zamocowany( wbetonowany) kosz na $mieci. Ponadto
zakupiona zostanie taweczka, ktdra réwniez stosowanie zostanie zamontowana.
Sitownia plenerowa bedzie dla mieszkaricow Réwnego miejscem do relaksu oraz miejscem do spedzenie czasu 7
pozytkiem dla zdrowia

2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Hanowanyhozion os:agmeua Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédio
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ . e As) v Bt
informacji o osiggnieciu wskazZnika
docelowa)
Elementy sitowni zewnetrznej 2 podwadjne urzadzenia zdjecia
zdjecia
Elementy towarzyszace —kosz, tawka 2

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére qud

wykorzystane w realizacji zadania
Powstanie organizacji bylo odpowiedzig na inicjatywe mieszkancoéw, ktérzy mieli pomysty na ozywienie zycial
wsi 1 chcieli je realizowa¢ na rzecz wsi i jej mieszkancow. Gléwnymi celami dziatania bylo min,
upowszechnianie i ochrona kultury ludowej i rekodziela artystycznego, tworzenie odpowiednich warunkéw do|
rozwoju amatorskiego ruchu artystycznego, inspirowanie do wprowadzania nowych form rekreacji i
wypoczynku, prowadzenie dzialan integracyjnych. Stowarzyszenie dziala na terenie wsi ROwne, a jego
czlonkami jest grupa 40 mieszkancoéw wsi w wieku 30-75 lat. W sklad zarzadu aktualnie wchodzi 5 os6b w
roznym  wieku, wykonujagcych  rézne  zawody, ktéore lagczy troska o  dobro  wsi.
Stowarzyszenie prowadzi zespdl teatralno- wokalny ,,ROwnianie” oraz szereg dziatan nastawionych na
ozywienie i aktywizacj¢ zycia spolecznego. W ostatnich latach sg to warsztaty dla dzieci i dorostych (malowanie
pisanck, warsztaty piernikowe, robienie kwiatow z krepiny, palm wielkanocnych, filcowania, decoupage,
wyplatanie z wikliny papierowej itp.) Inna forma dzialania to wycieczki(np. arboretum w Bolestraszycach,
Przemys$l, ruiny zamku w Czarnorzekach, gospodarstwo agroturystyczne ,,U Flika) oraz spotkania integracyjne
(Dynia Party, Najlepsza Babka we Wsi, Cztery Swiece Adwentu itp.). Ze srodkéw FIO zrealizowany zostal
projekt ,,Razem z nami bawcie si¢ ziotami”, w ramach ktérego odbylo si¢ spotkanie z lekarzem, warsztaty
mydlarskie i kosmetyczne oraz kulinarne ,,Ziota w kuchni” prowadzone przez specjalistow. Wszystkie dziatania)
sa dokumentowane i znaleZ¢ je mozna na stronie fc Stowarzyszenia. W najblizszym okresie chcemy podjgé
dzialania majace na celu polaczenie zdrowego wypoczynku z dziedzictwem wiejskim, edukacjg i rozwojem|
tezyzny fizyczne;.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irodet
1. Wociskanie siedzac 2930,00
2. Pylon 1350,00
3. Motyl 3570,00
4. Steper 1 890,00
5. Pajacyk 2 520,00
6. Pylon 1 350,00
7. tawka sportowa metalowa 720,00
8. Kosz na $mieci 500,00
9. Montaz urzadzer 760,00
Suma wszystkich kosztoéw realizacji zadania 15 640,00 | 7 640,00 | 8 000,00




V. Oéwiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta

2)

3) oferent* / eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie za lega(-ja)* /-zalegatjg)® z opfacaniem naleznosci z tytutu zobowigzarh
podatkowych; ’

4) oferent* / eferencit sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{ja)*-/fzalegalja)* z oplacaniem naleinoéci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* finng-wiaiciwg-ewldenejat;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) wzakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem da nych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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